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Herzmuskelschwéche oder Herzinsuffizienz bedeutet, dass das Herz nicht in der Lage ist, die vom Kérper
bendtigte Blutmenge in den Korperkreislauf zu beférdern. Das zirkulierende Blut staut sich vor dem Her-
zen in der Lunge, Leber und Beinvenen, so dass es zu den typischen Zeichen der Herzinsuffizienz
kommt, namlich Atemnot, Leistungsschwache, Mudigkeit, Gewichtszunahme und geschwollene Beine.
Die Herzinsuffizienz gehort zu den Krankheiten, die weltweit zunehmen. Der Anteil der Bevélkerung in
der Schweiz, die unter Herzinsuffizienz leiden, wird auf 200'000 geschéatzt. Auf Grund der alternden Be-
volkerung ist in den ndchsten Jahren mit einer Zunahme dieser Zahl zu rechnen.

Unter den haufigsten Ursachen, die zu einer Herzschwache fiihren, sind der Bluthochdruck zu nennen,
die Verkalkung der Herzkranzgefasse und der Herzinfarkt. Auch Entziindungskrankheiten des Herzmus-
kels, unerkannte Herzklappen-Erkrankungen, Herzrhythmusstérungen und angeborene Herzleiden. Wei-
tere Symptome sind eine allgemeine Schwache, haufiges und nachtliches Wasserlésen, ein schneller
Puls, nachtlicher trockener Husten und Atemnot in der liegenden Position, so dass Betroffene nur mit
erhobenem Kopf zu schlafen vermégen.

Der Arzt kann mit gezielten Fragen und mit Hilfe der korperlichen Untersuchung die Diagnose der Herzin-
suffizienz vermuten und durch apparative Untersuchungen wie Herzultraschall bestétigen. Ist die Diagno-
se einer Herzschwache gestellt, zielt die medikamentdse Therapie darauf, die Beschwerden zu lindern,
die Ursache der Herzmuskelschwéche aufzukldren und durch regelméssige arztliche Nachkontrollen,
Spitalaufenthalte in Folge von Wassereinlagerungen zu vermeiden.

Neben der Behandlung der Grundkrankheit, wie z. B. des Bluthochdrucks oder einer Herzkatheterunter-
suchung bei Herzkranzverkalkung bilden medikamentése Massnahmen das Rickgrat der Therapie. Der
Betroffene kann auch durch Einhaltung einer salzarmen Diét, regelmassige korperliche Betatigung und
moderaten Alkoholkonsum, zu seiner Genesung beitragen. Die moderne Medizin hat in den letzen Jahren
zudem apparative Mdglichkeiten entwickelt, die bei schweren Féllen von Herzinsuffizienz zum Einsatz
kommen, wie spezielle Herzschrittmacher, die durch automatische Funktionen potenziell todliche Herz-
rhythmusstorungen erkennen und behandeln kénnen.
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