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2. Welt-Verhltungstag
Tag der offenen Tur bei Uber 110 Schweizer Gynékologinnen und Gynakologen

Am Freitag, 26. September 2008, findet der 2. Welt-Verhltungstag statt. Ziel dieser Kampagne
ist die Information der Bevélkerung Uber die Themen ,Verhiitung“ und ,Schutz vor sexuell
Ubertragbaren Krankheiten“. Dieses Jahr werden Uber 110 gynakologische Praxen in der
ganzen Schweiz eigens fiur diesen Anlass einen ,Tag der offenen Tur* am Samstag, 27.
September 2008 veranstalten.

Erster Sex ohne Verhitungsmittel

Jedes Jahr kommt es weltweit zu rund 80 Millionen ungeplanten Schwangerschaften. Viele der
betroffenen Frauen sind unter 18 Jahren alt. Das muss nicht sein. Anlasslich des Welt-
Verhitungstages in der Schweiz werden deshalb in erster Linie Madchen angesprochen. Denn
jungste Studien zeigen: In Europa und in der Schweiz benutzen Uber ein Viertel aller
Jugendlichen beim ersten Geschlechtsverkehr kein Verhitungsmittel. Die Zahlen unterscheiden
sich je nach Region. In der Schweiz besteht ein ,Rdstigraben”: 20,5 Prozent der
Deutschschweizerinnen gegentber 32,3 Prozent der Westschweizerinnen schiitzten sich beim
~ersten Mal“ nicht. Die Folgen davon sind unerwiinschte Teenager-Schwangerschaften,
Schwangerschaftsabbriiche sowie ein erhdhtes Ansteckungsrisiko fur sexuell Gbertragbare
Krankheiten.

Der erste Besuch beim Frauenarzt/bei der Frauenérztin

Ziel der Aktion soll es sein, jungen Frauen den ersten Besuch beim Frauenarzt zu erklaren.
Was kommt auf sie zu? Welche Fragen kénnen mit dem Arzt oder der Arztin besprochen
werden? Durch diesen ,Tag der offenen Tur" sollen mogliche Angste abgebaut werden. Zudem
besteht die Mdglichkeit, die Gynakologin oder den Gynékologen personlich kennen zu lernen.
Falls die Besucherinnen gerne direkt einen Termin fir eine Konsultation vereinbaren mochten,
konnen sie dies vor Ort machen. Es werden jedoch keine arztlichen Untersuchungen
durchgefihrt. Die Adressen aller Arztpraxen in der Deutsch- und Westschweiz, die am 27.
September 2008 den , Tag der offenen Tur" durchflhren, sind ab 1. September 2008 unter
www.verhuetungstag.ch zu finden. Weitere Informationen zum Thema Verhitung sind auf der
Internetseite www.verhuetungsinfo.ch jederzeit abrufbar.

Tag der offenen Tur im Gynékologisches Ambulatorium (Zuger Kantonsspital / Frauenklinik,
Landhausstrasse 11, 6340 Baar)

Samstag, 27. September 2008 von 9 bis 13 Uhr

Dr. med. Susanna Harlacher, Facharztin FMH fur Geburtshilfe und Gynékologie
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