Frauenklinik

Checkliste fir Ihren Eintritt in die
Frauenklinik

Vor dem Eintritt

> Klaren Sie die finanziellen Fragen lhres Spitalaufenthalts (Kostengutsprache)
rechtzeitig mit Ihrer Krankenkasse. Wenn Sie beim Eintritt keinen Versicherungs-
ausweis und keine ausreichende Kostengutsprache einer Krankenkasse oder
privaten Versicherung vorlegen konnen, mussen Sie eine Vorauszahlung leisten.
Unsere Patientenaufnahme, T 041 399 44 486, gibt Ihnen gerne Auskunft Uber die
Spitaltaxen

> Denken Sie daran, Ihr Kind schon vor der Geburt bei einer Krankenkasse
anzumelden

> Uberlegen Sie sich, ob Sie die ersten Tage im Familienzimmer verbringen
mochten und lassen Sie allenfalls Ihre Reservation vormerken (siehe separate
Broschure)

Beim Eintritt
Bitte bringen Sie folgende Sachen mit:

Offizielle Unterlagen

Schweizerinnen:

> Wenn Sie verheiratet sind: |hr Familienblchlein

> Wenn Sie ledig sind: lhren Personenstandsausweis und ev. die
Vaterschaftsanerkennung
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Auslanderinnen:

> Wenn Sie verheiratet sind: lhren Pass und Auslanderausweis (auch vom
Ehemann) sowie Eheschein

> Wenn Sie ledig sind: Ihren Geburtenschein, Pass und Auslanderausweis

Personliche Sachen

Blutgruppenausweis

Medikamente, die Sie wahrend der Schwangerschaft eingenommen haben
Allfallige Ausweise, wie z.B. Diabeteskurve
Toilettenartikel

Hausschuhe

Morgenmantel oder Trainer

Pyjama oder Nachthemd

Unterwasche

T-Shirt

evtl. Still-BH

Socken, evtl. vorhandene Stutzstrimpfe

VVVVVVVVVVYV

Fir die Geburt

>  Ein bequemes T-Shirt und warme Socken haben sich fur die Geburt bewahrt.
Gerne stellen wir Ihnen auch ein Nachthemd vom Spital zur Verfligung.

>  Sie durfen gerne eigene CDs, Esswaren, homoopathische Medikamente,
bevorzugte Bade- oder Duftessenzen oder andere personliche Gegenstande
mitbringen

Fir lhr Baby zum Heimgehen
Body

Strampelhoschen (Kleidli)
Jackli

Kappli

Sockli

Maxi-Cosi

VVVVVYV

Dusch- und Handtticher sowie Kleidung und Windeln fur Ihr Baby werden Ihnen auf
der Wochenbettstation zur Verfigung gestellt. Still-BHs aus Baumwolle kénnen bei
unserer Stillberatung gekauft werden.

Kontakt
Bei Fragen kénnen Sie sich gerne an unsere Hebammen wenden, T 041 399 33 60.
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