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Gastroskopi hakkında hasta bilgilendirme 
 
Gastroskopi yada midenin aynayla incelenmesi; ince, esneyebilen bir aletle yemek borusu, mide veya 
onikiparmak bağırsağının iç kısmının direk incelenmesi demektir. Yemek borusu, mide veya onikiparmak 
bağırsağının pekçok hastalıklarının bu inceleme yöntemi ile direk görerek teşhis edilmesi ve gerekli 
durumlarda doku örneklerinin ağrısız bir şekilde alınması mümkün olmaktadır.  
Sınırlı bazı hastalık tedavi imkanı da bu inceleme yöntemi ile kombine olarak uygulanabilmektedir.  
Buna ilaveten kanamalı ya da kanama riskli kan damarlarının tedavisi, yabancı cismin dışarı çıkartılması, 
yemek borusundaki olası daralma yer ve bölgelerinin bu alet sayesinde genişletilmesi gibi şeyler 
sayılabilir. 
 
Ön hazırlık  
Mideniz boş olmalıdır. İnceleme öncesindeki gece yarısından itibaren herhangi birşey yiyip içmeyiniz.  
Sabahleyin doktorunuzun yazdığı ilacı almalısınız, bu ilacı mümkün olduğunca az miktarda su ile alınız.  
Eğer Insülin almanız gerekli ise bunu en fazla herzamanki miktarın yarısı olacak şekilde azaltarak alınız.  
Inceleme öncesinde Anti-asit (Alucol, Anacidal, Gaviscon) v. b. ilaç almayınız 
Inceleme öncesi sigara içmeyiniz 
 
Bildirim 
İncelemin yapılacağı gün ve saat size doktorunuz kanalıyla yada direk yazılı olarak bildirilecektir. Size 
bildirilmiş gün ve saatte Zug Kanton Hastanesinin hasta müracaat kısmına geldiğinizi bildiriniz. Lütfen 
hastaneye kendi özel aracınızı kullanarak gelmeyiniz. Aşağıda söz konusu edilecek, inceleme için hazır 
hale getirilmeniz sırasında verilecek olan uyku verici ilaç nedeniyle 24 saat süreyle araç kullanmanız 
yasaktır. 
 
Sizi kim inceleyecek? 
Zug un Kanton Hastanesinde Bay Dr. Diem tarafndan ve Endoskopi asistanlarinin eşliğinde incelemeye 
alınacaksınız. 
 
İncelemenin akışı 
Doktor ve Endoscopi yardımcısı tarafından bir kez daha; planlanmış inceleme hakkında bilgi sahibi 
edilecek ve söz konusu olabilecek sorularınıza cevap bulacaksınız. Lütfen en geç bu sırada varsa mevcut 
hastalığınızı, daha önceki endoskopik incelenmenizi, allerjik reaksiyonlarınızı ya da ilaçların yan etkilerine 
karşı hassasiyetinizi söz konusu ediniz ve söyleyiniz. Protez diş taşıyorsanız, bunu şimdi çıkarmalısınız. 
Acı bir spreyle boğazınız bölgesel olarak hissizleştirilecek, kısa süre etkili uyku verici bir enjeksiyonla 
inceleme sırasındaki gerginliğiniz giderilecektir. Siz sol tarafınıza uzanmış halde iken, elastik olan bu alet 
ağzınızdan onikiparmak bağırsağınıza kadar sokulacaktır. Bu inceleme sırasında normal olarak 
solunumunuzda değişiklik olmaz ve ağrı duymazsınız. Solunumunuz ve kan dolaşımınız sürekli olarak 
kontrol altında tutulacaktır. Inceleme ekibi sözkonusu sakinleştirici ilaç ile incelemenin mümkün 
olabildiğince basit, dikkatli ve özenli geçmesi için elinden gelen çabayı gösterecektir. Inceleme aşağı 
yukarı 15 dakika sürmektedir. Bu süre beklenmedik durumlarda uzayabilir. Sonuç olarak sakinleştirici 
ilacin etkisi, şayet gerekirse bir başka ilaç ile kısmi olarak ortadan kaldırılacaktır. Olağandışı durumlar 
hakkında size derhal bilgi verilecektir. 
 
İnceleme sonrası 
Normal olarak incelemeden sonra hasta ayağa kalkıp kafeteryada gücünü yeniden toplayabileceği 
birşeyler aldıktan sonra eve gidebilir. Lütfen dikkat ediniz, incelemeye hazırlık için verilmiş bulunan 
ilaçlardan dolayı, daha sonraki 24 saat içerisinde araç kullanmayınız. Tam dikkat gerektiren önemli 
kararlar almanız gereken yerlerde bulunmayınız. En iyisi bir akraba va da tanıdığınız eşliğinde eve 
gitmenizdir. İstisnai olarak inceleme sonrasında burada birkaç saat uyumanız ya da kontrol altında 
tutulmanız gerekebilir. Ama bu kural değil istisnadır.  
Hastanın sakinleştrici ilaç etkisiyle, inceleme esnasında olanları hatırlayamaması da nadiren görülebilir. 



  
 
İncelemenin riskleri 
Hiçbir doktor size rizikosuz bir incelemeyi ganranti edemez. Midenin ayna ile incelenmesinin riski çok 
azdır ve komplikasyon olasılığı binde birdir. Çoğu kez mevcut bir hastalıktan kaynaklanır.  
Komplikasyon olasılıkları: Kanama oluşması, sindirim yolu duvarının yaralanması ya da delinmesi 
(Perforasyon), sakinleştirici olarak verilen ilacin yan etkisi olarak aşırı hassaslaşma reaksiyonunun ortaya 
çıkması ya da solunum yavaşlaması. 
Tedavi amaçlı bir müdahalede komplikasyon olasılığı artar, ama bu durum önceden sizinle 
konuşulacaktır. En kötü komplikasyon olasılığı cerrahi bir müdahaleyi ya da kan verilmesini gündeme 
getirebilir. Komplikasyon tehlikesi, yukarıda söz konusu olan kurallara tam olarak uymanız halinde en aza 
inecektir. 
 
Sorular  
İnceleme ve riskleri hakkindaki sorularınız için bizi telefonla arayabileceğiniz gibi randevu da talep 
edebilirsiniz. Ayrıca sorularınızı isterseniz inceleme öncesinde, incelemeyi yapacak ekibe sorabilirsiniz. 
Ağrı, kan kaybı ve diğer komplikasyonlar söz konusu olacak olursa tereddüt etmeden derhal ve her an 
telefon edebilirsiniz. 
 
 
 
Aşağıda attığım imza ile bütün okuduklarımı anladığımı ve hekimin açıklaması sonucu teşhis, bu 
tür incelemenin, ayrıca incelemenin gidişi ve riskleri hakkında yeterince bilgilendirildiğimi kabul 
ediyorum. Tüm sorularım memnuniyetle yanıtlandırılmıştır. Bu yöntemi kabulleniyorum. 
 
 
 
Yer / Tarih  __________________________  Hasta imzasi  ____________________  Hekim imzasi  ______________________ 
 


