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Gastroskopi hakkinda hasta bilgilendirme

Gastroskopi yada midenin aynayla incelenmesi; ince, esneyebilen bir aletle yemek borusu, mide veya
onikiparmak bagirsaginin i¢ kisminin direk incelenmesi demektir. Yemek borusu, mide veya onikiparmak
bagirsaginin pekcok hastaliklarinin bu inceleme ydntemi ile direk gorerek teshis edilmesi ve gerekli
durumlarda doku drneklerinin agrisiz bir sekilde alinmasi mimkin olmaktadir.

Sinirli bazi hastalik tedavi imkani da bu inceleme yontemi ile kombine olarak uygulanabilmektedir.

Buna ilaveten kanamali ya da kanama riskli kan damarlarinin tedavisi, yabanci cismin digari ¢ikartiimasi,
yemek borusundaki olasi daralma yer ve bolgelerinin bu alet sayesinde genisletilmesi gibi seyler
sayllabilir.

On hazirhk

Mideniz bos olmalidir. inceleme éncesindeki gece yarisindan itibaren herhangi birsey yiyip icmeyiniz.
Sabahleyin doktorunuzun yazdigi ilaci almalisiniz, bu ilaci mimkin oldugunca az miktarda su ile aliniz.
Eger Insilin almaniz gerekli ise bunu en fazla herzamanki miktarin yarisi olacak sekilde azaltarak aliniz.
Inceleme 6ncesinde Anti-asit (Alucol, Anacidal, Gaviscon) v. b. ilag almayiniz

Inceleme dncesi sigara icmeyiniz

Bildirim

incelemin yapilacagi giin ve saat size doktorunuz kanaliyla yada direk yazili olarak bildirilecektir. Size
bildirilmis guin ve saatte Zug Kanton Hastanesinin hasta miracaat kismina geldiginizi bildiriniz. Litfen
hastaneye kendi 6zel aracinizi kullanarak gelmeyiniz. Asagida s6z konusu edilecek, inceleme igin hazir
hale getirilmeniz sirasinda verilecek olan uyku verici ilag nedeniyle 24 saat slreyle ara¢ kullanmaniz
yasaktir.

Sizi kim inceleyecek?
Zug un Kanton Hastanesinde Bay Dr. Diem tarafndan ve Endoskopi asistanlarinin esliginde incelemeye
alinacaksiniz.

Incelemenin akisi

Doktor ve Endoscopi yardimcisi tarafindan bir kez daha; planlanmis inceleme hakkinda bilgi sahibi
edilecek ve s6z konusu olabilecek sorulariniza cevap bulacaksiniz. Litfen en ge¢ bu sirada varsa mevcut
hastaliginizi, daha énceki endoskopik incelenmenizi, allerjik reaksiyonlarinizi ya da ilaglarin yan etkilerine
karsl hassasiyetinizi s6z konusu ediniz ve sdyleyiniz. Protez dis tasiyorsaniz, bunu simdi ¢ikarmalisiniz.
Aci bir spreyle bogaziniz bdlgesel olarak hissizlestirilecek, kisa sure etkili uyku verici bir enjeksiyonla
inceleme sirasindaki gerginliginiz giderilecektir. Siz sol tarafiniza uzanmig halde iken, elastik olan bu alet
agzinizdan onikiparmak bagirsaginiza kadar sokulacaktir. Bu inceleme sirasinda normal olarak
solunumunuzda degisiklik olmaz ve agri duymazsiniz. Solunumunuz ve kan dolasiminiz sirekli olarak
kontrol altinda tutulacaktir. Inceleme ekibi s6zkonusu sakinlestirici ilag ile incelemenin mimkun
olabildigince basit, dikkatli ve 6zenli gegmesi icin elinden gelen ¢abayi gosterecektir. Inceleme asagi
yukari 15 dakika sirmektedir. Bu suire beklenmedik durumlarda uzayabilir. Sonug olarak sakinlestirici
ilacin etkisi, sayet gerekirse bir baska ilag ile kismi olarak ortadan kaldirilacaktir. Olagandisi durumlar
hakkinda size derhal bilgi verilecektir.

Inceleme sonrasi

Normal olarak incelemeden sonra hasta ayaga kalkip kafeteryada gicini yeniden toplayabilecegi
birseyler aldiktan sonra eve gidebilir. Litfen dikkat ediniz, incelemeye hazirlik i¢in verilmis bulunan
ilaglardan dolayi, daha sonraki 24 saat igerisinde ara¢ kullanmayiniz. Tam dikkat gerektiren 6nemli

kararlar almaniz gereken yerlerde bulunmayiniz. En iyisi bir akraba va da tanididiniz egliginde eve
gitmenizdir. istisnai olarak inceleme sonrasinda burada birkag saat uyumaniz ya da kontrol altinda
tutulmaniz gerekebilir. Ama bu kural degil istisnadr.

Hastanin sakinlestrici ila¢ etkisiyle, inceleme esnasinda olanlari hatirlayamamasi da nadiren gorulebilir.
Zuger Kantonsspital AG . Landhausstrasse 11 . 6340 Baar . T 041 399 11 11 . F 041 399 11 21 . www.zgks.ch . info@zgks.ch

SQS-Zertifikat ISO 9001-2000
24704/06.2010 tiirkisch



Incelemenin riskleri

Hicbir doktor size rizikosuz bir incelemeyi ganranti edemez. Midenin ayna ile incelenmesinin riski gok
azdir ve komplikasyon olasiligi binde birdir. Cogu kez mevcut bir hastaliktan kaynaklanir.

Komplikasyon olasiliklari: Kanama olusmasi, sindirim yolu duvarinin yaralanmasi ya da delinmesi
(Perforasyon), sakinlestirici olarak verilen ilacin yan etkisi olarak asiri hassaslagma reaksiyonunun ortaya
¢ikmasi ya da solunum yavaslamasi.

Tedavi amagl bir miidahalede komplikasyon olasiligi artar, ama bu durum énceden sizinle
konusgulacaktir. En kdtd komplikasyon olasiligi cerrahi bir midahaleyi ya da kan verilmesini gindeme
getirebilir. Komplikasyon tehlikesi, yukarida s6z konusu olan kurallara tam olarak uymaniz halinde en aza
inecektir.

Sorular

inceleme ve riskleri hakkindaki sorulariniz igin bizi telefonla arayabileceginiz gibi randevu da talep
edebilirsiniz. Ayrica sorularinizi isterseniz inceleme dncesinde, incelemeyi yapacak ekibe sorabilirsiniz.
Agri, kan kaybi ve diger komplikasyonlar s6z konusu olacak olursa tereddiit etimeden derhal ve her an
telefon edebilirsiniz.

Asagida attigim imza ile biitiin okuduklarimi anladigimi ve hekimin agiklamasi sonucu teghis, bu
tiir incelemenin, ayrica incelemenin gidisi ve riskleri hakkinda yeterince bilgilendirildigimi kabul
ediyorum. Tim sorularim memnuniyetle yanitlandiriimistir. Bu yontemi kabulleniyorum.
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