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Geburtsvorbereitungskurs

Die Geburt Ihres Kindes rückt näher. Haben Sie Fragen oder sind Sie unsicher zur

bevorstehenden Geburt? Wir informieren Sie über den Verlauf der Schwangerschaft,

die Geburt und das Wochenbett. Mit speziellen Entspannungs- und Atmungsübungen

bereiten wir Sie auf die Geburt vor und beantworten Ihre Fragen.

Dauer 7 Abende à 90 Minuten (inkl. Partnerabend)

Ort Physiotherapie (1. OG)

Daten jeweils Dienstag- oder Donnerstagabend

Zeit 18.30 bis 20 Uhr

Kursleitung Hebammen des Zuger Kantonsspitals

Teilnehmerinnen Schwangere ab ca. 28. Schwangerschaftswoche (max.
12 Teilnehmerinnen)

Kosten CHF 260.— (Preisänderungen vorbehalten)

Auskunft und Esther Peter, Rütlimatte 17, 6043 Adligenswil
Anmeldung T 041 370 56 57, esther.peter1@bluewin.ch




