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Coloskopi hakkinda hasta bilgilendirme

Coloskopi yada kalinbagirsagin ayna ile incelenmesi, asagi yukari parmak kalinhginda esneyebilen bir
aletle kalinbagirsagin i¢ kisminin direk incelenmesi demektir. Kalinbagirsak hastaliklarinin pek ¢cogunu bu
inceleme yontemi ile direk gorerek teshis etmek mimkuindur. Hatta incebagirsagin son kisimlarinin
gOrulmeside bu yontemle mimkin olmaktadir. Gerekli durumlarda doku érneklerini agrsiz bir sekilde
almak dahi mimkin olmaktadir. Codunlukla Polip denilen kétl huylu timdrlerin 6n agamasi
durumundaki, doku ¢ikintilari da inceleme esnasinda elektrikli, kesici bir ilmik ile kesilip alinabilir
(Polypektomi). Bu inceleme metodu rontgen arastirmalari ile kiyaslanacak olunursa bagirsak kanserinin
teshisinde, ¢cok dnemli bir ,yer teskil etmektedir.

On hazirhik

Bagirsak tam olarak digkidan arinmis olmalidir. Litfen bagdirsagin incelenmek amaciyla hazir hale
getirilmesi icin, aci mushil ilacindan gerekli miktarda icmek size zor gelse de, bu kurala harfiyen uymaniz
gerekmektedir. Eger demir preparati kullaniyorsaniz, incelemeden iki giin énce kullanmayi kesmeniz
gerekmektedir.

Bildirim

incelemin yapilaca@i giin ve saat size doktorunuz kanaliyla ya da direk yazili olarak bildirilecektir. Size
bildirilmis gun ve saatte Zug Kanton Hastanesi'nin hasta muracaat kismina geldiginizi bildiriniz. Lutfen
Hastaneye kendi 6zel aracinizi kullanarak gelmeyiniz. Asagida s6z konusu edilecek inceleme igin hazir
hale getiriimeniz sirasinda verilecek olan uyku verici ve agri kesici ilaglar nedeniyle, 24 saat sureyle arag
kullanmaniz yasaklanmistir.

Sizi kim inceleyecek
Zug'un Kanton Hastanesinde Bay Dr. Diem tarafindan ve Endoskopi asistanlarinin esliginde incelemeye
alinacaksiniz.

Incelemenin akisi

Doktor ve Endoskopi yardimcisi tarafindan bir kez daha, planlanmis olan inceleme hakkinda bilgi sahibi
edilecek ve s6z konusu olabilecek sorulariniza cevap bulacaksiniz. Litfen en ge¢ simdi, varsa mevcut
hastaliginizi, daha énceki Endoskopik inelenmenizi, allerjik reaksyionlarinizi ya da ilaglarin yan etkilerine
karsi hassasiyetinizi s6z konusu ediniz ve sdyleyiniz. Sol yaniniza uzanmis bir halde iken énce bagirsak
¢ikisi parmak yardimiyla incelenecek daha sonra da esnek endoskopi aleti dikkatli bir sekilde
kalinbagirsak yollarindan gecirilerek incebagirsagin icine kadar itilecektir. Bu s6z konusu iglem sirasinda
aletin itilmesi ve ¢ekilmesinin pek te hos olmayan baskisini karninizda hissedeceksiniz. Cogu kez
inceleme sirasinda kisa sureli agrilarda olabilir. Fakat bu normaldir. Zaten sizde monitordan incelemeyi
gorme imkanina sahip olacaksiniz.

Normal olarak bu inceleme igin dnceden ilag verilmesine gerek yoktur. Ama umulmadik agri ve zorluklar
karsisinda doktorunuz sakinlestirici ve agri kesici igneyi gerekli gérebilir. Boylesi bir durumda solunum ve
kan dolasiminiz takibe alinacaktir. inceleme ekibi incelemenin miimkiin olabildigince basit, dikkatli ve
dzenli gegmesi icin elinden gelen cabayi gdsterecektir. inceleme asagi yukari 15-45 dakika siirmektedir.
Bu slre beklenmedik durumlarda uzayabilir. Sonug olarak sakinlestirici ilacin etkisi, sayet gerekirse bir
baska ilac ile kismi olarak ortadan kaldirilacaktir.

Olagandigi durumlar hakkinda size derhal bilgi verilecektir.
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Inceleme sonrasi

Normal olarak incelemeden sonra hasta ayaga kalkip kafeteryada gicini yeniden toplayabilecegi
birseyler aldiktan sonra eve gidebilir. Litfen dikkat ediniz, sakinlestirici ve agri kesici verilmis oldugu
durumda incelemeden sonraki 24 saat icerisinde ara¢ kullanmayiniz ve tam dikkat gerektiren, énemli
kararlar vermeniz gereken yerlerde bulunmayiniz. $lphesiz ki en iyisi bir akraba yada tanididiniz
esliginde eve gitmenizdir. istisnai olarak inceleme sonrasinda burada birkag saat uyumaniz ya da kontrol
altinda tutulmaniz gerekebilir. Ama bu kural degil, istisnadir. Hastanin sakinlegtirici ilag etkisiyle, inceleme
esnasinda olanlari hatirlayamamasi da nadiren gorilebilir.

Incelemenin riskleri

Hicbir doktor size rizikosuz bir incelemeyi garanti edemez. Bagdirsadin ayna ile incelenmesinin riski gok
azdir ve komplikasyon olasiligi binde birdir. Cogu kez de mevcut bir hastaliktan kaynaklanir.

Herhangi bir miidahele durumunda; ki bu Polipektomi (Polip denilen doku ¢ikintilarinin inceleme
esnasinda elektrikli kesici bir ilmik ile kesilip alinmasi) olabilir. Bdyle bir durumda komplikasyon olasiligi
artar ama bu durum da, size sorularak midahale yapilacaktir. S6z konusu komplikasyon olasiliklart;
mushil ilacindan dolayl dogum kontrol hapinin etkisini yitirmesi, bagirsak duvarinin yaralanmasi ya da
delinmesi (Perforasyon), kanama olugmasi, sakinlestirici ve agri kesici olarak verilen ilacin yan etkisi
olarak asiri hassaslagsma reaksiyonunun ortaya ¢ikmasi ya da solunum yavaslamasi. En koéti olasilik
olarak acil bir ameliyat ve kan verilmesi gerekebilir. Ama sunu hesaba katmak gerekir ki polipler bu
inceleme sirasinda alinmaz ise daha sonra ameliyatla almak zorunlu olacaktir.

Sorular

inceleme ve riskleri hakkinda sorulariniz igin liitfen, bizi telefonla arayabileceginiz gibi randevu da talep

edebilirsiniz. Ayrica sorularinizi isterseniz inceleme dncesinde, incelemeyi yapacak ekibe sorabilirsiniz.

Agr1, kan kaybi veya diger komplikasyonlar s6z konusu olacak olursa tereddiit etmeden derhal ve heran
telefon edebilirsiniz.

Asagida attigim imza ile battiin okuduklarimi anladigimi ve hekimin agiklamasi sonucu teshis, bu tir
incelemenin, ayrica incelemenin gidisi ve riskleri hakkinda yeterince bilgilendirildigimi kabul ediyorum.
Tdm sorularim memnuniyetle yanitlandiriimistir. Bu ydntemi kabulleniyorum.
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