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Ausbildungs-Event Zuger Kantonsspital: Schneesport im Langis-Glaubenberg 

In einem Winter, der diesen Namen kaum verdient, haben 55 Auszubildende und 6 Ausbildungs-
verantwortliche am 18. Februar 2020 im Moorgebiet Langis-Glaubenberg genügend Schnee 
gefunden, um beim Langlaufen und Schneeschuhwandern eine Auszeit vom Arbeitsalltag zu 
geniessen. Im Zentrum standen der gemeinsame Austausch, Bewegung und Spass. 

Die Lernenden kamen bei sonnigem Wetter mit dem Reisecar im Langis an, wo sie in zwei Gruppen 
aufgeteilt wurden. Die einen wurden mit Skating- oder Klassik-Langlaufskis ausgerüstet, die anderen 
bekamen Schneeschuhe. Unter Anleitung von erfahrenen Langlauflehrern machten viele erste Versuche 
auf den schmalen Brettern. Nur ein paar wenige waren mit der Lauftechnik bereits vertraut. Als 
Aufwärmübung musste die Langlauf-Gruppe als Erstes den steilsten Anstieg der Loipe bezwingen. Auch 
die Schneeschuh-Gruppe zog am Anfang der Tour steil den Hügel hinauf, angeführt von einem Guide, der 
unter anderem auf die Spuren der Wildtiere aufmerksam machte und viel Interessantes über sie erzählte.  

Nach einem währschaften Mittagessen – es gab feine Älplermagronen – wurde die Ausrüstung getauscht. 
Die Teilnehmenden der Schneeschuh-Gruppe schnallten sich die Langlaufskis an und die Langläuferinnen 
und Langläufer zogen mit den Schneeschuhen los. Müde aber zufrieden nach so viel Bewegung und 
frischer Luft ging es dann am späteren Nachmittag wieder mit dem Car ins schneelose Unterland zurück. 

____________________________________________________________________________________ 
Das Zuger Kantonsspital ist ein Ausbildungsspital: Über 1000 Mitarbeitende arbeiten für uns, davon rund 
100 junge Berufsleute in Ausbildung. Damit gehören wir zu den grössten Arbeitgebern und Ausbildungs-
betrieben im Kanton Zug. 17 verschiedene Berufe – nicht nur im medizinischen Bereich – können bei uns 
erlernt werden. Ausserdem bieten wir Praktikumsplätze für verschiedene Nachdiplom-Studiengänge an. 
Detaillierte Informationen zu den Aus- und Weiterbildungen finden Sie unter www.zgks.ch/ausbildung 
____________________________________________________________________________________ 
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