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September 2026

Sehr geehrte Arztinnen und Arzte

Mit diesem Newsletter informieren wir Sie Uber unsere neuen Angebote und Ansprechpersonen.
Wir freuen uns, wenn wir Sie an einer der ndachsten arztlichen Fortbildungen begriissen dirfen.
Die Termine finden Sie am Schluss des Newsletters.

Dr. Matthias Winistorfer Trixie Rauchfuss & Heidi Rollin
Spitaldirektor Co-Leiterinnen Kommunikation & Marketing

Unsere Themen

Neue Ansprechpersonen
Lernen Sie unsere neuen Kaderarztinnen und -arzte kennen.

Neuer Leiter Rheumatologie / Osteoporose

PD Dr. med. Mike Becker hat Anfang Mai die Leitung des Fachbereichs
Rheumatologie / Osteoporose Ubernommen. Der bisherige Leiter,

Dr. med. Thomas Langenegger, welcher den Bereich wahrend mehr als 18
Jahren gepréagt und weiterentwickelt hat, ist weiterhin als Senior Consultant
bei uns tatig.

Mike Becker war zehn Jahre als Oberarzt und wissenschaftlicher Mitarbeiter
in der Klinik fir Rheumatologie am Universitatsspital Zirich (USZ) tatig.

Er ist Facharzt fiir Innere Medizin und Rheumatologie (D). Sein Medizinstudium
hat er 2006 an der Universitat Marburg, Deutschland, abgeschlossen. Weitere  PD Dr. med. Dr. med.
Stationen seiner beruflichen Laufbahn waren ein Masterstudium an der Mike Becker Thomas Langenegger
University of Oxford sowie das Universitatsklinikum Halle/Saale und die Klinik ~ Lé'er Rheumatologie /- Senior Consultant

. . . . L . Osteoporose Rheumatologie /
flr Rheumatologie und klinische Immunologie an der Charité Berlin. Osteoporose
Wir freuen uns, dass wir mit ihm einen fachlich versierten Nachfolger fir
Thomas Langenegger gewonnen haben.

Frauenarztpraxis Baar: Arztliches Zweierteam

Seit Anfang Juli verstérkt Dr. med. Annina Maria Hassig das Team der Frau-
enarztpraxis Baar. Sie ist seit Dezember 2017 in der Frauenklinik des Zuger
Kantonsspital tatig und wurde per 1. Juli 2026 zur Oberéarztin mbF beférdert.

Das Team der Frauenarztpraxis hat somit wieder zwei Facharztinnen, die alle
Beratungs- und medizinischen Angebote rund um die Frauengesundheit ab-
decken.

Dr. med. Dr. med.
Patricia Furrer Annina Hassig
Leiterin Frauenarztpraxis  Oberarztin mbF
Baar, Oberarztin mbF
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https://www.zgks.ch/personen/details/becker
https://www.zgks.ch/personen/details/langenegger
https://www.zgks.ch/personen/details/haessig

Verstarkung im Team Gastroenterologie

Auch das Team der Gastroenterologie durfte sich tber Zuwachs freuen: Seit
Anfang Juli bringt llka Melchior als Leitende Arztin ihr Fachwissen in der
Gastroenterologie ein. llka Melchior ist Fachérztin fir Allgemeine Innere Medizin
sowie Gastroenterologie und absolvierte ihre facharztliche Weiterbildung am
Helios Klinikum Krefeld (Deutschland). Sie verfligt Uber langjahrige klinische
Erfahrung in der Gastroenterologie mit Schwerpunkten in der diagnostischen
und interventionellen Endoskopie sowie in der Behandlung komplexer gastro-
enterologischer Erkrankungen.

lika Melchior
Leitende Arztin
Gastroenterologie

Qualitat und Patientensicherheit

Zertifizierung Stroke Unit

Bei einem Schlaganfall zéhlt jede Minute. Seit 2024 verfliigen wir Uber eine
Stroke Unit. Im Friihling 2026 wurde sie von der Swiss Federation of Clinical
Neuro-Societies (SFCNS) als 16. Stroke Unit der Schweiz zertifiziert — ein
wichtiger Meilenstein fur die Schlaganfallversorgung am Zuger Kantonsspital.
Das Zertifikat ist finf Jahre glltig, danach erfolgt die Rezertifizierung.

Anpassung praoperative Niichternheitsregeln

Basierend auf den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und interna-
tionalen Konsensempfehlungen haben wir die Nlchternheitsregeln angepasst.
Patientinnen und Patienten dlrfen neu bis kurz vor der Operation

klare Flissigkeiten trinken.

Ein ausgeglichener Flissigkeitshaushalt tragt zu einem stabilen Kreislauf bei
und kann das Risiko fur anasthesieassoziierte Blutdruckabfélle, Herzschaden
sowie postoperative Ubelkeit verringern. Studien weisen zudem darauf hin,
dass eine ausreichende Flissigkeitszufuhr die Hirnfunktion schiitzen kann.
Sie kann postoperativer Verwirrtheit und einem Delir vorbeugen sowie die
Erholung nach der Operation insgesamt unterstitzen.

Die neu geltenden Regelungen im Zuger Kantonsspital lauten:

e 6 Stunden vor der Operation nichts mehr essen

e Bis 2 Stunden vor der Operation ausreichend Fllssigkeiten
zu sich nehmen. Darunter fallen nur klare Flissigkeiten wie
Wasser, Tee, Kaffee mit wenig Milch (z. B. zwei Essloffel),
Silssgetranke und Safte ohne Fruchtfleisch

e Ab 2 Stunden vor Operation nur noch Wasser schluckweise
trinken, max. 250 ml

Wir sind sicher, dass wir mit diesen kleinen Veranderungen das
perioperative Risiko senken kénnen.

Termine arztliche Fortbildungen 2026

e Update Innere Medizin Donnerstag, 17. Sept. 2026 16.00 — 19.30 Uhr
¢ Frauenklinik: Thema noch offen Dienstag, 3. November 2026 18.15-20.00 Uhr
¢ Jahresendfortbildung mit Nachtessen Dienstag, 1. Dezember 2026 18.15-20.00 Uhr

www.zgks.ch/fortbildungen
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